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Piekne i zadbane stopy s3 w oczach kobiet naszg wizytowka. Pamietaj jednak, ze wraz z estetyka
powinno i$¢ w parze ich dobre zdrowie. Podpowiadamy, jak o nie zadbaé.

Do gabinetéw podologicznych trafiajg pacjenci z réznymi dolegliwosciami. Najczestsze
z nich to wrastajace paznokcie, odciski, modzele, pekajgce piety oraz brodawki
wirusowe. Zwykle towarzysza im silne dolegliwosci bolowe, ktére w najgorszym
wypadku uniemozliwiajg chodzenie! Wiele osob zapomina ze stopy niosg nasze ciato
przez cate zycie, dlatego tak wazne jest, aby regularnie o nie dbac. Podolog podczas
pierwszej wizyty przeprowadza doktadny wywiad, zaproponuje odpowiednia terapie
oraz pomoze wyeliminowac btedy zwigzane z pielegnacja.

Odciski, modzele, nagniotki... jak prawidlowo zadbac o stopy i jak wyglada
pedicure specjalistyczny ?

Nadmierne zrogowacenia to bardzo czesty problem, z ktdrym nie zawsze jestesmy w
stanie sobie poradzic. Proby samodzielnego usuwania zwykle nie koncza sie dla
naszych stop dobrze. Kazdy z nas z pewnoscig uzywat popularnych pumeksow oraz
tarek, tylko czy aby taka forma usuwania zrogowacen jest dla naszych stop zdrowa?
Zdecydowanie nie.

Jak wiec walczyc z nieestetycznymi zgrubieniami? Stale rosngcy naskorek podczas
kontaktu z obuwiem twardnieje. Niestety, najczesciej scieramy skore ,,na mokro”,
podczas kapieli. Wowczas nasza skora staje rozpulchniona i przybiera na catej
powierzchni jednolity, blady kolor. Nie jestesmy w stanie wtedy ocenic, jaka ilosc
zrogowacenia nalezy usunac. Oprocz tego, scieranie mokrej skory zwieksza ryzyko

mechanicznego uszkodzenia, przez ktdre mogg wnikac do naszego organizmu bakterie
| grzyby.

Podolog zaleca usuwanie zrogowacen na sucho, przy uzyciu odpowiedniego sprzetu.
Na rynku dostepnych jest wiele srodkow ztuszczajacych, ktore maja za zadanie
przywroci¢ naszym stopom gtadkosc. Niestety aplikacje tych preparatow zwykle konczg
sie pogorszeniem stanu naszych stop. Owszem, niektore kosmetyki mogg byc
skuteczne, jednak tylko wysokiej jakosci srodki zalecane przez wykwalifikowanego
podologa w potgczeniu z odpowiednig terapig sprawig, ze nasz problem zniknie.
Podolog, po przeprowadzeniu wywiadu, przedstawi plan terapii, pomoze w doborze
odpowiedniego obuwia, ewentualnej koniecznosci zastosowania wktadek
ortopedycznych, a takze odpowiedniej pielegnacji domowe].

Na kilka pytan o witasciwg pielegnacje stop odpowiada Aleksandra Michalska,
specjalistka w dziedzinie podologii.

Z jakimi schorzeniami najczesciej zglaszajj sie pacjenci?

Uzaleznione jest to od grupy wiekowej. Osoby starsze bardzo czesto trafiajg do
naszego gabinetu z bolacymi odciskami, wrastajgcymi i wkrecajgcymi paznokciami oraz
wszelkiego rodzaju problemami skornymi. Mtodziez oraz dzieci najczesciej dotykaja
brodawki wirusowe — problem bywa dtugo niezauwazalny oraz czesto przebiega
bezbolesnie, dlatego pacjenci prébujg domowych metod, co nie zawsze wiaze sie z
sukcesem terapii. Wrecz przeciwnie.

Jakie s przyczyny powstawania brodawek ?

Jest to wirus brodawczaka ludzkiego (human papilloma virus, HPV). Zakazenie
nastepuje podczas kontaktu z osobg zarazona najczesciej w miejscach uzytku
publicznego, takich jak baseny, sitownie itp. Gtdwng przyczyng jest ostabienie systemu
odpornosciowego, zaburzenia hormonalne, cigza, potliwos¢ skory, niewtasciwa higiena
oraz bezposredni kontakt z osobg zarazong, szczegdlnie w miejscach ran i otarc.

Pamietajmy, ze brodawkami wirusowymi, zwanymi potocznie kurzajkami, mozna sie
rowniez zarazi¢ przez chociazby podanie reki czy poprzez na przyktad korzystanie z
tych samych sztuccow czy recznikow.

Jak mozemy sie zabezpieczyc?

Przede wszystkim dbajmy o odpornos¢ organizmu, odzywiajmy sie zdrowo, stosujmy
suplementy na odpornos¢, uprawiajmy sporty — aktywnosc¢ fizyczna daje ogromne
korzysci! Dbajmy o higiene stop, podczas pobytu na basenach czy sitowni pamietajmy
o obuwiu ochronnym, a po powrocie do domu — o dezynfekgji skory. Chodzmy w
wygodnym obuwiu wykonanym z naturalnych materiatow, a skaleczenia czy otarcia na
stopach zawsze zabezpieczajmy opatrunkiem.
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Jestem posiadaczem jednej lub kilku brodawek, co mam robi¢?

Najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest zgloszenie sie do specjalisty. Kazda brodawka
wirusowa (kurzajka) jest zupetnie inna i wymaga indywidualnie dopasowanego planu
terapii. Na rynku dostepne s3 rozne metody leczenia. Wsrod tych najpopularniejszych
wymienia sie: krioterapie (wymrazanie cieklym azotem), metode farmakologiczng czy
metode elektrokoagulacji. Préby samodzielnego usuwania bardzo czesto koncza sie
pogorszeniem ich stanu, rozsianiem brodawek, a nawet powaznymi stanami zapalnymi.
W rekach dobrego specjalisty mozemy czuc sie bezpiecznie, a terapia zakonczy sie
sukcesem.

Wiecej informacji na stronie znajdziesz na www.medipedi.pl lub pod numerem
telefonu: 515-412-319
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